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مزمن ی ماریب انسداد  ی براکهاست یاصطلاحی ویرانسداد 

بروز ای کار مبهییهوا یمجارمزمن  مرتباً در حال  ی ماریبنیرود. 

 . شوندیمی ماریبن یشتر از زنان دچار ای. مردان بت اس ش یافزا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علائم

علائم دارد  سنامکان  با  یانسالیمنیتا  نشوند.  ظاهر 

ایعقکهنیا بر  اوایماریبکهاست نیده  همان  دوران ل یاز 

ر  یزعلائمیماریت بشدبهبا توجهیشود ولیآغاز م یبزرگسال

 د: یبروز نمااستدر فرد ممکن

 ی، خستگیقرار یب ✓
 

تنگنفسیتنگ ✓ آن نیچندیطکهنفسی:  شدت  بر  سال 
.شودیافزوده م 

 

 
 
 
 
 
 

 
توان آن را خارج کرد.  یمیسختو بـهاستمیضخکهی وجود خلط ✓

خصوصرنگ خلطیو  داشتهعفونت کهنیا  برحسب ات  باشد  وجود 
 .ر است ی، متغنه  ای

 یژهاینایهاا لولهیها  هیمکرر در ریهابروز عفونت یگاه  ✓
 

 ا بدون خلطیدار مداوم: خلط سرفه  ✓
 

 ییاشتهایوزن و ب کاهش ✓

 عیشاعلل
 

تواند  یمهیرر در بروز انسداد مزمنیزعوامل

 باشد: داشته دخالت
 

 ی کیاختلالات ژنت ✓

 یروسیو عفونت ✓
 

تحریشغلاجهه مو ✓ مواد  مورد کیبا  در  کننده)مثلاً 
 نشانان( آتش

 

 دنیگار کشیس ✓
 

 هوایآلودگ ✓

  خطر:عوامل 

گرفتن ✓ سقرار  دود  معرض  )بهیدر  خصوص  گار 
 دند( یکشی گار میآنها سن یوالدکهی بزرگسالان

 

 یزندگل یدر اوای روسیوه یبروز ذاتالر ✓
 

 ت ی ا حساسیو  ی ویو ر یتنفسی های مار یبیخانوادگ  سابقه  ✓
 

  دن یگار کشیس ✓
 ی ریپ ✓

 

 
 
 
 
 

 

 ی عوارض احتمال

جاد  یر در فرد ایعوارض زاستممکن ی ماریبنیادرصورت ابتلا به 

 شود: 

 هیکار ر یجیتدر  کاهش  ✓
 

 مکرر یهاعفونت  ✓
 

 اضطراب  ✓
 

 ی افسردگ ✓
 

 ی و یر  خونی پرفشار  ✓
 

 یو اختلال حاد تنفسهیدر رییحفرهها  لیتشک ✓

 صیتشخ

 ر باشند: یموارد زشاملیصیشـات تشخیامکان دارد آزما
 خون ش یآزما ✓

 

 (ی رومتر ی)اسپهیکار ری بررس ✓
 

 .اسکن ی.تیس ✓
 

نهیسقفسهی ربرداریتصو ✓
 

 درمان          

 

 درمان عبارتند از:ی اهداف کل
 علائم  فیتخف ✓

 

 ی ماریبشرفت یکند کردن روند پ ✓
 

رو  شرفت یو پعلائمکاهشجهت ی شدت عوارض احتمال  کاهش  ✓
 ر انجام شود: یاقدامات زعتر بهتر است یسری بهبود به
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منزل ✓ در  کاف درمان  عفونت است یمعمولاً  اگر  اما  دهد  ،  ا  یرخ 

بسترعلائم  دارد  امکان  شوند  بی بدتر  در  مارستان  یکردن 
 باشد . ی ضرور 

 

گار  یدر معرض دود سرد: از قرارگرفتندای ادیزت یگار اهمیترك س ✓
 د اجتناب شود. یز بایکننده نکیو مواد تحر

 

میناسلامت تیوضع ✓ را  تخلی ژهها  با  بهیناهیتوان  ر ییتغکمکژهها 
 د. یبهبود بخشنهیسمخصوص قفسهی وتراپیزیبدن و فتیوضع

 

برا واکسن  ✓ ذاتالری ر یشگیپی آنفلوآنزا  از  ی ناشه یاز 
 شود. یمهیبار توصکیسالانه کک پنوموی باکتر

 

.باشدژن وجود داشته یاکساز بهیناست ممکن ی ماریبشرفت یبا پ ✓
 

 تیفعال
 

 د : یر را مد نظر قرار دهیموارد زلازم است ت یانجام فعال  جهت 
 

باعثیطولان  یتحرکیب ✓ اگر  یمی ناتوانش یافزامدت  شود. 

مار با مشورت  یبکهم است باشد، لازوجود نداشته ی دیشدیقلبی ماریب

 را دنبال کند .ی ادهرو یمانند پی منظمی ورزشبرنامه پزشک 

 

داست   ممکن ✓ درمان یگری اقدامات  کار  بازتوانیمانند  و  یکاری، 
 شود ه یز توصینیوتراپ یزیف

 

  هیو تغذییغذام ی رژ
 د.یعات بنوشیوان مایل ٨-١٠حداقلروزانه  ✓
 

پ یپرکالرییموادغذا ✓ پر  ونیروتئ،  پر  اسنیتامیو  د  ی)ث، 
د . یو...( مصرف کنک یفول

 

 
ها ✓ وعده  افزاییغذایتعداد  داده  شیرا 

 د. ی دهرا در هر وعده کاهشیمصرفیغذاحجمیول
 

 د. یشتر مصرف کنیعات بیوه و مایم ✓
 

، کولا،  یمانند قهوه، چانیکافئیاز خوردن مواد حاو ✓
 د. یکنی ت و ... ( خوددار، حبوبا نفاخ )کلمیشکلات، غذاها

 دارو
 

ر یزیداروهایماریبشدت و علائمبهبا توجهپزشک است ممکن

 ز کند:یرا تجو

شود  یآغاز ممرحلهن یژه : درمان از ایگشـادکننده نایداروها ✓
پس ارزو  طوربهپاسخیابیاز  دارو  مقدار  شود  یممیتنظیآن، 

 برسند.حداقلبهیاثـرات جانبـکه

 عفونتیها براک یوتیبیتآن ✓
 

بعض ✓ بیدر  داروهایاز  مصرف  ضد  یماران، 
 سودمند باشد . است دها( ممکنیکواستروئی)کورتیالتهاب

 

شود ، اما  هیتوصیا افسردگیاضطراب  یبراییامکان دارد داروها ✓

اد از  ید زی مار نبایرا بیاط مصرف شوند زید با احتیداروها بانیا

 رد.یداروها قرار گن یایو خوابآور بخش اثرات آرامحد تحت

 ر داروها یز سایتجو ✓
 

v ؟ د ییانممراجعهپزشکبهیطیشرادر چه
 

 
 ابد. یشیافزانه یسا درد قفسه یشود اضافهعلائمبهاگر تب ✓

 

 شود.ظیغلا خلطیخون ظاهر شود اگر در خلط ✓
 

حت ✓ زمان یاگر  سرفهید  یکنیماستراحت کهیدر  نیندارا  ز  ید 
 . دیباشداشتهنفسیتنگ
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